
        

       MENU HEBDOMADAIRE 

   Semaine du 01 au 05 février 2020 

  

LUNDI 
 

Menu végétarien 
 

Salade de pâtes, œufs durs, tomates 
Gratin de brocolis et de chou à la béchamel 
Yaourt vanille bio 
 

MARDI 
 

 
 

Carottes râpées 
Rôti de boeuf 
Haricots verts et haricots beurre 
Fromage  
Fruit 
 

JEUDI 

 

 
 

Concombre au fromage blanc 
Langue de bœuf sauce piquante 
Purée 
Crème dessert 
 

VENDREDI Tomates au thon 
Dos de cabillaud sauce aurore 
Riz bio 
Flan 
 

 

 


