
        

       MENU HEBDOMADAIRE 

                        Semaine du 8 au 12 janvier 2024 

  

LUNDI 
 
 

Carottes râpées 
Escalope de dinde à la crème 
Riz bio 
Yaourt nature sucré 
 

MARDI 
 

 
 

Potage au potimarron et vache qui rit 
Epaule roulée 
Coquillettes bio 
Fruit de saison 
 

JEUDI 
 

 

Salade 
Hachis parmentier 
Yaourt bio 
Biscuit 
 

VENDREDI 
 
 

Concombre au fromage blanc 
Beignets de calamar 
Semoule 
Flan 
 

 

 

 

BLEU Produits laitiers (BENOIST LAIR) 

ROUGE Viandes, poissons, œufs (LAUDE – BENOIST LAIR – POMONA) 

JAUNE Céréales, pommes de terre, légumes secs (EPISAVEURS – SOUDRY) 

VERT Légumes et fruits (SOUDRY) 

 


