
        

       MENU HEBDOMADAIRE 

                        Semaine du 15 au 19 janvier 2024 

  

LUNDI 
 
 

Taboulé 
Poisson à la crème 
Brocoli et chou-fleur à la béchamel 
Fromage blanc à la confiture 
 

MARDI 
 

 
 

Pâté de foie 
Steak haché sauce tomate 
Pommes de terre vapeur 
Fruit de saison 
 

JEUDI 
 

 

Salade 
Pâtes bio à la bolognaise 
Fromage râpé  
Crème au chocolat 
 

VENDREDI 
Menu végétarien 
 
 

Gratin de pommes de terre 
Au roblochon et endives aux pommes 
Salade de fruits 
 

 

 

 

BLEU Produits laitiers (BENOIST LAIR) 

ROUGE Viandes, poissons, œufs (LAUDE – BENOIST LAIR – POMONA) 

JAUNE Céréales, pommes de terre, légumes secs (EPISAVEURS – SOUDRY) 

VERT Légumes et fruits (SOUDRY) 

 


