
         MENU HEBDOMADAIRE 

                         Semaine du 3 au 7 novembre 2025 

 

 LUNDI 
 
 

Potage à la courgette 
Steak haché 
Boulgour bio 
Fruit 
 

MARDI 
 

 
 

Salade verte 
Pâtes bio à la carbonara 
Fromage râpé 
Yaourt bio 
 

JEUDI 
Menu végétarien 
 

 

Feuilleté au fromage 
Ragoût de pommes de terre à la provençale 
Camembert 
Fruit 
 

VENDREDI 
 

Salade mexicaine (maïs, thon, tomates, 
haricots rouges) 
Quenelles de volaille 
Riz bio 
Gâteau basque 
 

 

 

BLEU Produits laitiers (fournisseur FRANCE FRAIS VAL DE SEINE) 

ROUGE Viandes, poissons, œufs (fournisseurs LEMARCHAND – France FRAIS VAL DE SEINE – POMONA) 

JAUNE Céréales, pommes de terre, légumes secs (fournisseurs EPISAVEURS – TERRE AZUR) 

VERT Légumes et fruits (fournisseur TERRE AZUR) 

 


