
         MENU HEBDOMADAIRE 

                         Semaine du 26 au 30 janvier 2026 

 

LUNDI 
 
 

Carottes râpées 
Fricadelle de boeuf 
Haricots verts bio 
Yaourt 
 

MARDI 
 

 
 

Nem aux légumes 
Sauté de poulet chinois 
Riz thaï 
Fruits au sirop 
 

JEUDI 
Menu végétarien 
 

 

Salade d’endives 
Parmentier veggie 
Fromage 
Compote de pommes 
 

VENDREDI 
 

Surimi 
Pâtes bio au saumon 
Fromage râpé 
Donut cacao 
 

 

 

BLEU Produits laitiers (fournisseur FRANCE FRAIS VAL DE SEINE) 

ROUGE Viandes, poissons, œufs (fournisseurs LEMARCHAND – France FRAIS VAL DE SEINE – POMONA) 

JAUNE Céréales, pommes de terre, légumes secs (fournisseurs EPISAVEURS – TERRE AZUR) 

VERT Légumes et fruits (fournisseur TERRE AZUR) 

 


